
Sportangebot Turnhalle - Abteilung Turnen - TSV Ettringen
Stand September 2023

Tag Uhrzeit Gruppe Leiter/in Raum
Montag 15:30 - 16:15 Uhr E-Ki-Gruppe 1 (bis 4 Jahre) Helga de Paly neue Turnhalle

16:15 - 17:00 Uhr E-Ki-Gruppe 2 (bis 4 Jahre) Helga de Paly neue Turnhalle

17:00 - 18:00 Uhr ParcousTurnen ab 6 Jahre Chris Walter/ Helga de Paly neue Turnhalle

18:00 - 19:00 Uhr BewegungsParcours Mountenbike Chris Walter/ Patrick Konrad neue Turnhalle

(November-März) Daniel Holstegge

18:00 - 19:00 Uhr Balance Swing Helga de Paly/ Sabine Schmid Gymnastikraum

19:00 - 20:00 Uhr Step-Aerobic Anja Huber Gymnastikraum

ab 20 Uhr Damengymnastik Maria König Gymnastikraum

ab 20 Uhr Streetball Peter Sauer neue Turnhalle

Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr Fit und Gesund m.d.Minitramp. Helga de Paly/Sabine Schmid Gymnastikraum

19:00 - 20:00 Uhr Fit und Gesund: Body in Form Bea & Patrizia Brunnenmeier Gymnastikraum

(Helga de Paly)

Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr Klein-Kind-Turnen 4-6 Jahre Steffi Mauler/Emily Gritzfeld neue Turnhalle

Jenny Gritzfeld/Helga de Paly

18:30 - 19:30 Uhr Balance Swing Helga de Paly/Sabine Schmid Gymnastikraum

ab 20 Uhr Volleyball Hermann Doll / Armin Weh neue Turnhalle

Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr Kinderturnen 6 - 8 Jahre Barbara & Anna Kögel neue Turnhalle

Valentina Kraus

18:00 - 19:00 Uhr Mädchen & Bubenturnen 8 - 11 J. neue Turnhalle

19:00 - 20:00 Uhr Mädchen & Bubenturnen ab 12 J.

19:00 - 20:00 Uhr Fit-Macher für Männer Jürgen Kraus Gymnastikraum

(Okt. bis Mai)

Freitag 08:00 - 09:00 Uhr Fit und Gesund: Fit am Morgen Helga de Paly Gymnastikraum

Mo & Mi ab 16:30 / 17:00 Nordic Walking offenes Treffen Sportpark 7

witterungsbedingt - Absprache untereinander

Sonntag ab 08:00 Uhr Lauftreff mit Jürgen Kraus Anmeldung unter:

turnen@tsv-ettringen.de

Steffi Huber / Antonia Hangl

mailto:turnen@tsv-ettringen.de

